Scenariusz zaje¢ dla mtodziezy w wieku 17+ lat

Temat — Bezpieczne Wakacje bezpieczne OPI

Czas trwania — 50 minut to mogq by¢ wakacje Twojego zycia

Zajecia przeprowadzone w oparciu o ten scenariusz zaangazuja miodziez do czynnego
uczestnictwa. Dzieki pracy indywidualnej i w grupach mtodziez bedzie miata niebywatg okazje
podejmowac pewne decyzje i wycigga¢ wnioski oraz skonfrontowaé swojg postawe jako
odpowiedzialnego cztowieka.

Celem lekcji jest przygotowanie mtodziezy do podejmowania bezpiecznych zachowan w czasie letniego wypoczynku oraz
wzmochienie witasciwych nawykéw zwigzanych z bezpieczenstwem. Zadaniem osoby prowadzgcej zajecia jest
zapoznanie ucznidw z postawami bezpiecznych zachowan, sposobami szybkiego reagowania na zagrozenia,
ukierunkowania prospotecznych postaw wsrdd ucznidw i wzbudzenie u dzieci zaufania do przedstawicieli stuzb
bezpieczenstwa — Policji, Strazy Pozarnej i Pogotowia ratunkowego.

Wykorzystywane techniki — rozmowa, dyskusja, drama (inscenizacja telefondw do wybranych stuzb). Podczas lekcji
zapraszamy miodziez do pracy indywidualnej oraz grupowej wspétpracy. Cwiczenia majg réwniez wartoéé dodana,
poniewaz uczg tzw. wystgpien publicznych, elementéw negocjacji i autoprezentacji, co stanowi o poczuciu
bezpieczenstwa w otaczajagcym miodego cztowieka swiecie.

Zalecenia — w miare mozliwosci i sktonnosci grupy do wspodtpracy nalezy przyja¢ jak najbardziej partnerski model
prowadzenia zaje¢. Warto unika¢ formy wyktadu. Mtodziez w wieku 17+ lat tatwo zaciekawic¢ traktujac jg, jak
rownoprawnego partnera do dyskusji.

Przebieg lekc;ji

1. Skupienie uwagi na istocie tematu (czas trwania ok. 5 minut).

Nauczyciel zacheca mfodziez do uwagi argumentujac, ze aktywne uczestnictwo w zajeciach moze mie¢ wptyw na to czy
po wakacjach, wszyscy spotkajg sie w tym samym ,sktadzie” bez najmniejszego uszczerbku, (w przenosni / lub dla
ostatnich klas: czy wszystkie konta na portalach spotecznosciowych pozostang aktywne). Aby okreslic ,sktad” i
wzmochic¢ przekaz, kazdy uczen, kolejno, powinien wymoéwi¢ gtosno swoje imie. Przetamie to tez nieSmiatos¢ i zacheci do
aktywnego uczestnictwa.

Wyjazd na wakacje to ekscytujgce, radosne wydarzenie. Nareszcie mozna cieszy¢ sie urokami wypoczynku i zapomnieé o
szkole. Aby podréz byta bezpieczna mtodziez powinna przestrzegad kilku zasad, ktére pomoga uniknaé niebezpiecznych
przygod. Nauczyciel informuje ucznidéw o stronie (www.BezpieczneWakacje.pl), na ktérej mogg znalezé wazne numery
ratunkowe oraz dodatkowe informacje na temat bezpieczenstwa podczas wakacji, a takze informacje o konkursach z
atrakcyjnymi nagrodami.

2. Bezpieczenstwo - wprowadzenie (czas trwania ok. 10 minut).
Zadaniem nauczyciela jest zaciekawienie mtodziezy tematem bezpieczenstwa. Warto postugiwaé sie pytaniami
otwartymi, niesugerujgcymi, aby uczniowie sami wykreowali jak najwiecej sytuacji. Mozna wykorzysta¢ nastepujgce
pytania:

e Czym jest bezpieczenistwo?

e Kto tak naprawde dba o nasze bezpieczenstwo?
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e Jaka role w bezpieczenstwie catej grupy odgrywa opiekun?

Jaki wptyw na bezpieczenstwo grupy majg zachowania jej uczestnikow?

Po czym poznad, ze grupa jest bezpieczna?

Jak rozumiesz stowa, ze grupa jest tak bezpieczna jak jej najmniej rozwazny uczestnik?
Czym jest rozwaga w kontekscie bezpieczenstwa?

e Czym jest zagrozenie?

e Jakie mogg byé rozmiary zagrozenia?

e Kto moze stwarzac zagrozenia?

e Jak unika¢ zagrozen?

3. Cwiczenie utrwalajace pogadanke na temat ogélnych zasad bezpieczeristwa.
(czas trwania ok. 5 minut — razem z rozwinieciem ok. 35 minut).

Kazdy uczen ma za zadanie dopisac zakoniczenie zdania:

o Gdyby bezpieczenstwo byto przedmiotem w szkole, to...
e Ludzie myslg, ze bezpieczenstwo to...

o Mysle, ze bezpieczenstwo to...

e Bezpieczenstwo czyni zycie...

o Jestem bezpieczny gdy...

e Bezpieczenstwo pomoze mi w...

Na dokonczenie zdan uczniowie majg 3 minuty, a nastepnie nauczyciel wskazuje uczniéw aby odczytali swoje propozycje
lub przechodzi do rozwiniecia ¢wiczenia:

Rozwiniecie ¢éwiczenia: (czas trwania ok. 30 minut)

Nastepnie nauczyciel proponuje uczniom prace w grupach. Nauczyciel dzieli klase na grupy 5-6 osobowe. Nastepnie
uczniowie w swoich grupach opracowujg hasto i przygotowujg wystgpienie przedstawiciela kazdej grupy. Opracowane
hasto ma na celu nawotywac¢ do zachowania bezpiecznego stylu zycia. Hasto nie moze zawieraé w zadnej formie i
odmianie stowa ,bezpieczeristwo” oraz by¢ pisane negatywnym jezykiem (niepoprawnie: nie wolno, nie skacz, zakaz;
poprawnie: kgpie sie w miejscach wyznaczonych, w autokarze zapinam pasy, w gérach chodze tylko czynnymi szlakami).
Wystgpienie przedstawiciela grupy ma promowac i uzasadnia¢ hasto — Dlaczego warto sie do niego stosowac?. Na
opracowanie hasta i wystgpienia nalezy przeznaczy¢ ok. 7 minut. (po ok. 2 minutach hasto kazdej grupy powinno by¢
zapisane). Kolejne 15 minut to wystgpienia przedstawicieli grup na forum klasy. Kazda prezentacja powinna trwaé 2-3
minuty. Kolejne 5 minut to podsumowanie wystgpien. Najlepsze hasta nauczyciel powinien propagowaé takie po
zakonczeniu lekgji.

Do ¢wiczenia mozna podejs$¢ na zasadach przedstawionych lub zawezi¢ je tematycznie do bezpieczenstwa w gérach, nad
wodg, w podrézy, w czasie wolnym, dzielgc klase na trzy, cztery grupy, z czego kazda ma opracowa¢ hasto np. z jedno
obszaru.

4. Na polecenie nauczyciela uczniowie podajg numery telefonéw alarmowych, ktdre nauczyciel zapisuje na tablicy.
Pytaniami naprowadzajacymi nauczyciel dopytuje o pomoc w gorach, jezeli nikt nie podat takiego numeru. Numery
w dziale [pomoc dla nauczyciela] (czas trwania ok. 5 minut).

5. Rozmowa o prawidtowym sposobie wzywania pomocy (czas trwania ok. 20 minut).

Zadaniem prowadzgcego jest przekazanie mtodziezy, jakie informacje powinny sie znalezé w zawiadomieniu na Policje,
Straz Pozarng i Pogotowie ratunkowe — np. meldunek powinien zawiera¢ miejsce wypadku, rodzaj wypadku, liczbe
poszkodowanych i okreslenie ich ogdlnego stanu, informacje o udzielonej dotychczas pomocy oraz nazwisko i adres
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zgtaszajgcego. Nastepnie prowadzacy wybiera trzech ochotnikdw — ratownikdéw i wrecza im karteczki z opisem ich
zadania:

A. jestes$ ratownikiem gdrskim i masz przyjgé zgtoszenie; o co zapytasz?
B. Jestes ratownikiem morskim i masz przyjgé zgtoszenie; o co zapytasz?
C. lJeste$ dyspozytorem pogotowia ratunkowego i masz przyjac zgtoszenie; o co zapytasz?

Reszte klasy nauczyciel dzieli na zespoty i kazdy z nich ma opracowac zgtoszenie wypadku:

e wyciggnieto z wody na plazy niestrzezonej topigca sie osobe, ktdra jest nieprzytomna
e kolezanka spadta w waska szczeline w gérach, utkneta jej noga i nie moze sie ruszy¢
e kolega na rolkach, bez ochraniaczy, wywrdcit sie i chyba ma ztamang reke

Po czym kazda grupa po kolei dzwoni na odpowiedni numer alarmowy (mdwig, jaki numer wykrecajg) — zgtoszenie
odbiera odpowiedni ratownik.

Dyskusja podsumowujgca, jakie informacje sg wazne a jakie niezbedne w zgtoszeniu wypadku.

6. Podsumowanie zajec¢ i powtdrzenie najwazniejszych informacji dotyczacych bezpieczernistwa w czasie wakacji,
pytania od uczniéw. (czas trwania 5 minut).

[pomoc dla nauczyciela] Ponizej znajdujg sie pomocne informacje dla nauczycieli na temat:

Bezpieczenistwa w podrozy

e Nalezy stucha¢ polecen obstugi pociggu, lotniska, personelu samolotu.

e W kazdej podrézy przyda sie telefon komdrkowy z zapisanymi numerami alarmowymi: 112 — centrum
powiadamiania ratunkowego, 997 — Policja, 998 — Straz Pozarna, 999 — Pogotowie ratunkowe, 985 - nr
alarmowy w gdérach

o W ksigzce adresowej telefonu trzeba zapisaé skrét ICE dobrze jest wyjasnié, co oznacza ten skrét i po co sie go
stosuje

e Podrézujac sSrodkami komunikacji publicznej badz czujny, zwtaszcza, gdy panuje ttok — tatwo pasc ofiarg ztodziei
kieszonkowych

e Pienigdze podziel na czesci i schowaj w kilku kieszeniach. Nawet, jesli padniesz ofiarg ztodzieja, stracisz tylko
czes¢ sumy

e BadZ ostrozny zawierajgc nowe znajomosci. Odmawiaj, jesli nieznajoma osoba chce cie czyms$ poczestowad. Nie
masz przeciez pewnosci, co to jest

e W nieznanym miejscu tatwo zabtadzi¢ i nie zdazy¢ na odjazd. Dlatego w trakcie postojoéw unikaj oddalania sie od
autokaru, czy pociagu

e Bagaz zostawiony bez opieki to okazja dla ztodzieja! Torby i plecaki, staraj sie nosi¢ z przodu lub pod ramieniem,
zamknieciem do siebie. Dzieki temu zawsze bedziesz miat je pod kontrolg i nie pozwolisz sie okras¢

e Wsiadajac i wysiadajac z zattoczonego pociggu badz szczegdlnie ostrozny. tatwo sie potknagé¢ i wpas¢ pod kota. O
ile to mozliwe wysiadaj na te strone pociggu, gdzie nie ma toréw

Bezpiecznych wakacji nad morzem
e Kgp sie tylko w miejscach dozwolonych — pod czujnym okiem ratownika morskiego
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e Nie skacz do wody w miejscach do tego nieprzystosowanych - tatwo jest uderzyé gtowg w podwodnag
przeszkode, ale wyleczy¢ ztamany kregostup bardzo trudno

e Wchodzgc do wody najpierw ochtodz ciato — ochronisz organizm przed szokiem termicznym

e Przebywajac na plazy chron ciato kremem z odpowiednim filtrem — uchronisz sie od poparzen

e Nakrycie gtowy uchroni cie przed udarem stonecznym, a zapas wody i napojow przed odwodnieniem

e Na plazy moze przyda¢ sie telefon komédrkowy z zapisanym numerem alarmowym Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego 601 100 100 — uwazaj, zeby go nie zgubic¢ lub nie zostaé okradzionym

e W ksigzce adresowej telefonu wpisz kontakt ICE

e Kotysanie fal na todzi, czy wodnym rowerze to dopiero jest zabawa! Zapamietaj jednak — pod zadnym pozorem
nie wolno zdejmowac kapoka. Ratuje zycie w razie nieprzewidzianej wywrotki

Bezpieczennstwa w gorach

e  Wychodzac w géry, w miejscu pobytu zawsze zostawiamy wiadomos¢ o trasie wycieczki i planowanej godzinie
powrotu

e W plecaku powinien znalei¢ sie telefon komérkowy z natadowang do petna baterig i zapisanymi numerami
Goérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego — 601 100 300 oraz numerem alarmowym 985

e Zaplanuj doktadnie trase i sprawdz lokalizacje szatasdw, schrondéw, koleb i le$niczdwek — stanowig schronienie w
przypadku nagtej zmiany pogody

e Podstawg ekwipunku zdobywcy goér jest wygodne obuwie. Przydadzg sie tez czapka, rekawiczki, szalik, zapasowe
skarpety i ptaszcz przeciwdeszczowy

e Witdz do plecaka podreczng apteczke, latarke i zapatki

e Zabierz nakrycie glowy. W gérach fatwo o udar nawet w pochmurne dni

e Wedréwka po halach i graniach wymaga sity, dlatego kilka kanapek i cukierkéw oraz butelka z napojem w
plecaku to doskonaty pomyst

e Na wyprawe w géry wychodZ wczesnym rankiem. Pogoda psuje sie zazwyczaj wczesnym popotudniem
Przed wyruszeniem na szlak, w ksigzce adresowej telefonu zapisz kontakt ICE

Materiat dydaktyczny, dotyczacy zasad bezpieczenstwa w réznych sytuacjach, pomocny w realizacji

przebiegu lekcji, mozna pobrac ze strony internetowej akcji "Bezpieczne Wakacje 2019" pod adresem 4

www.BezpieczneWakacje.pl. Wszelkie prawa zastrzezone. Wykorzystanie materiatéw po uprzedniej bezp’eczne .S ‘pl
akceptacji i stosowaniu regulaminu akcji. to mogq by¢ wakacje Twojego 2ydia



